
Anlegetechniken 

Vorlagen      

Formen Sie die 

Vorlage zu einer 

Schale. 

 

Legen Sie nun die 

Vorlage von vorne 

nach hinten 

zwischen die 

Beine. 

 

Passen Sie die 

Vorlage am Gesäß 

an. 

 

Nun fixieren Sie die 

Vorlage vorne und 

ziehen die 

Netzhose 

vorsichtig hoch. 

 

Passen Sie die 

Vorlage, als auch 

Netzhose in der 

Leistengegend an. 

 

  

 

Windelhosen 
 

 
 

  

Formen Sie die 

Windelhose zu 

einer Schale. 

 

Legen Sie die 

Windelhose von 

vorne nach hinten 

zwischen die Beine 

und falten die 

Vorderseite glatt.  

Nun passen Sie die 

Rückseite an und 

fixieren diese mit 

einer Hand. 

 

Fixieren Sie die 

Vorderseite und 

schließen Sie nun 

zunächst die 

beiden unteren 

Klettverschlüsse.  

Danach schließen 

Sie die oberen 

Klettverschlüsse 

und ziehen etwas 

daran, um sie im 

Gewebe der 

Windelhose zu 

fixieren. 

 

Die Klettverschlüsse 

können wiederholt 

angepasst und 

geöffnet werden. 

Einlagen      

Entfernen Sie den 

Klebestreifen auf 

der Rückseite und 

formen Sie diese zu 

einer Schalenform. 

 

Legen Sie die 

Einlage mit der 

Klebeseite nach 

unten in die Hose. 

 

Ziehen Sie die 

Hose hoch und 

fixieren Sie die 

Einlage. 

 

 

Pants 
 

 
 

  

Ziehen Sie die 

Pants wie normale 

Unterhosen nach 

oben über die 

Beine. 

 

Zum Ausziehen 

und Wechsel der 

Pants können Sie 

die Seitennähte 

nutzen, um diese 

aufzureißen. 

 

 

 

 

Dank der freundlichen Genehmigung der Paul Hartmann AG und Lille Healthcare GmbH können wir Ihnen die Anlegetechnik für die Vorlagen, Windelhosen, 
Einlagen und Pants präsentieren. 
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